
КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ПРИ БЕСПИЛОТНОЙ, 
АВИАЦИОННОЙ ИЛИ РАКЕТНОЙ АТАКЕ

Если вы в здании

Если вы в транспорте или на улице  

После окончания обстрела

НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
ВЫХОДИТЬ 

ИЗ УКРЫТИЯ

ВНИМАТЕЛЬНО 
СМОТРИТЕ 
ПОД НОГИ
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НЕ ПОДНИМАЙТЕ

С ЗЕМЛИ НЕРАЗОРВАВШИЕСЯ 
БОЕПРИПАСЫ И ПРЕДМЕТЫ
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СПУСТИТЕСЬ В ЗАЩИТНОЕ 
СООРУЖЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ 

ОБОРОНЫ, ПОДВАЛ ИЛИ В ПОДЗЕМНЫЙ 
ПАРКИНГ ЗДАНИЯ, В КОТОРОМ 

НАХОДИТЕСЬ  

КАК ПРАВИЛО, ЭТО ВАННАЯ КОМНАТА

Если нет защитного сооружения гражданской 
обороны, подвала или паркинга

СЯДЬТЕ НА ПОЛ У НЕСУЩЕЙ СТЕНЫ И ПРИГНИТЕСЬ

ЗАЙДИТЕ В ПОМЕЩЕНИЕ С НЕСУЩИМИ СТЕНАМИ, 

ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ОКОН
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СОХРАНЯЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ

1

ПОКИНЬТЕ 
ТРАНСПОРТНОЕ 

СРЕДСТВО

2

ОСМОТРИТЕСЬ 
И ВИЗУАЛЬНО 

ОПРЕДЕЛИТЕ НАДЁЖНОЕ 
УКРЫТИЕ: ПОДЪЕЗД 
ДОМА, ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД ИЛИ ПАРКИНГ, 
СТАНЦИЯ МЕТРО

НЕ ПЕРЕДВИГАЙТЕСЬ 
ПО ОТКРЫТОЙ МЕСТНОСТИ, 

ПРОСЛЕДУЙТЕ
 В БЛИЖАЙШЕЕ УКРЫТИЕ
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ПРИ ОТСУТСТВИИ ПОБЛИЗОСТИ 

УКРЫТИЯ ВЫБЕРИТЕ ЛЮБОЕ  
УГЛУБЛЕНИЕ/ВЫСТУП НА ЗЕМЛЕ 
ИЛИ БЕТОННЫЕ КОНСТРУКЦИИ

НАХОДИТЕСЬ В ЗАЩИЩЕННОМ 
МЕСТЕ, ПОКА ОБСТРЕЛ 
НЕ ПРЕКРАТИТСЯ ИЛИ 

НЕ ПРОЗВУЧИТ СИГНАЛ 
"ОТМЕНА УГРОЗЫ 

БЕСПИЛОТНОЙ, АВИАЦИОННОЙ 
ИЛИ РАКЕТНОЙ АТАКИ"

63

5



Обнаружение подозрительного предмета, 
который может оказаться взрывным устройством 

 
 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 
находиться в месте, где Вы его нашли, не оставляйте этот факт 
без внимания. 
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 
транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь 
установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке водителю (машинисту). 
 
Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, 
опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не 
установлен - немедленно сообщите о находке в полицию (02). 
 
Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно 
сообщите о находке администрации или охране. 
 
Во всех перечисленных случаях: 

• не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный 
предмет; 

• не используйте вблизи мобильные телефоны и средства, 
способные вызвать срабатывание радиовзрывателя; 



• зафиксируйте время обнаружения предмета; 
• постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как 

можно дальше от находки; 
• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной 

группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем). 
 
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 
используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 
коробки, игрушки и т.п. 
 
 
Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 
Разъясните детям, что любой предмет найденный на улице или в 
подъезде, может представлять опасность. 
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 
находками или подозрительными предметами, которые могут 
оказаться взрывными устройствами - это может привести к их 
взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 
 



Получение информации об эвакуации 

 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае 

обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий 

террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и 

т.п. 

 

Получив сообщение от представителей властей или 

правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте 

спокойствие и четко выполняйте их команды. 

 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

 

• Возьмите личные документы, деньги, ценности; 

• Отключите электричество, воду и газ; 

• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных 

людей; 

• Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит 

квартиру от возможного проникновения мародеров. 

 

Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте 

организованно. 

 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет 

зависеть жизнь и здоровье многих людей. 
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